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Tout le monde y passera ! 
Quels que soient son statut, 
ses conditions de vie, son capi-
tal social et culturel, sa « valeur 
économique », son réseau d’in-
fluence, toute personne devien-
dra un jour « vieille ». Et, sauf 
décès prématuré, bénéficiera 
des prestations de l’AVS. Proté-
ger l’AVS, c’est donc se 
défendre soi-même, être soli-
daire de soi-même dans sa 
troisième période de vie. Égoïs-
tement, chacun·e doit donc 
viser à renforcer l’AVS et, 
aujourd’hui, empêcher ses fos-
soyeurs de limer le plus petit 
acquis de cette œuvre sociale 
plaçant la Suisse dans le 
monde civilisé.
Plus largement, être solidaire 
avec soi-même entraîne une 
solidarité avec « les autres » 
puisqu’en société, chacun·e est 
« l’autre » des autres. En ce 
sens, l’AVS est le prototype de 
l’assurance sociale. Elle com-

prend même une composante 
de sécurité sociale puisqu’une 
partie des prestations sont 
financées par l’impôt et par la 
redistribution partielle des coti-
sations des plus aisés versées 
au profit des plus démunis.
C’est ce caractère universel et 
foncièrement social de l’AVS 
qui est sans cesse attaqué par 
la droite politique et les asso-
ciations d’employeurs. Leur 
revendication fondamentale 
d’instaurer un « moratoire 
social » – le coût des assu-
rances sociales doit être blo-
qué au niveau actuel, les éven-
tuels progrès devant être com-
pensés par des coupes corres-
pondantes – condamnerait le 
pays à couvrir de moins en 
moins bien les besoins d’une 
population en hausse cons-
tante. Ces fossoyeurs de ce qui 
reste d’État social motivent leur 
demande par la prétendue 
hausse « insupportable » du 

coût du travail qui en résulte-
rait.
Ils opposent ainsi la source de 
la prospérité, un travail pro-
ductif de richesses, avec le but 
de cette même prospérité, à 
savoir utiliser les valeurs pro-
duites pour constituer une 
société où il vaut le coup de 
vivre. Les femmes n’ont ainsi 
pas à travailler plus longtemps 
et cotiser davantage pour tou-
cher moins de rente.
A l’inverse du patronat, Le 
Monde du travail pense que 
l'AVS n'est pas un « coût », mais 
un juste retour de sécurité 
sociale provenant de sa propre 
participation à la prospérité 
commune. Toute entaille – 
même la plus petite – à cette 
assurance sociale est ainsi un 
coup de canif dans la solidarité 
et dans la cohésion de la 
société. 
Un « oui » à AVS21 constituerait 
la première réduction nette des 
prestations de la locomotive 
sociale du pays depuis sa créa-
tion en 1948, et ouvrirait la 
porte à une élévation de l'âge 
de la retraite pour tous, comme 
le préconise le PLR avec son ini-

tiative destinée à porter l'âge de 
l'AVS à 67 ans... Le choix qui 
sortira des urnes le 25 sep-
tembre sera donc historique et 
le MPF invite la population à 
dire un « non » sonore à la droite.

Michel Schweri

EDITORIAL
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Un refus d’AVS21 et de la hausse 
de l’âge de retraite des femmes le 
25 septembre est essentiel pour main-
tenir la société sur le chemin du pro-
grès et de la solidarité.

Vous souvenez-vous encore des inondations 
qui ont ravagé plusieurs pays européens (Alle-
magne, Belgique, Pays-Bas notamment) en 
juillet 2021, causant plus de 200 morts et 
la destruction de centaines de maisons ? Ces 
précipitations record de l’été dernier ont laissé 
la place, cette année, à un été sec et brûlant, 
au sens propre : une canicule inédite depuis 
celle de 2003 et une sécheresse exception-

nelle ont donné lieu, dans de nombreux pays  
d’Europe (mais aussi aux USA) à des incendies 
de forêts monstrueux et incontrôlables. Sur le 
territoire européen, plus de 600'000 hectares 
de forêts sont partis en fumée jusqu’au 6 août 
2022, et ce chiffre va encore augmenter d’ici 
la fin de l’été. La sécheresse a par ailleurs 
contraint certaines localités à introduire des 
restrictions dans l’usage de l’eau pour ten-
ter d’éviter qu’elle vienne à manquer, tant les 
réserves sont au plus bas.

Et que nous réserve l’hiver à venir ? Après la 
chaleur excessive, faut-il s’attendre à avoir 
froid ? En tout cas, Werner Luginbühl, pré-
sident de la Commission fédérale de l’élec-
tricité, a récemment conseillé à la population 
de se munir de bougies et de bois pour ceux 
qui possèdent un poêle, en prévision d’éven-
tuelles coupures d’électricité… Info ou intox ? 
Nous ne tarderons pas à le savoir…

Fantômette

SOMMAIRE
Ce numéro rappelle, 
entre autres, les enjeux 
de la votation fédérale 
du 25 septembre 2022. 
Il souligne particuliè-
rement l’injustice qui 
frapperait les femmes, 
avec l’augmentation de 
l’âge de leur retraite, 
alors que l’égalité 
salariale n’est pour la 
majorité d’entre elles 
toujours pas réali-
sée. Autres catégories 
sociales négligées, les 
laissés-pour-compte en 
Suisse et dans le reste 
du monde, ont toujours 
besoin de notre solida-
rité agissante. Une lueur 
d’espoir toutefois, mais 
en Colombie !

Coup de griffeCoup de griffe
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Retraite :  
la valeur du progrès social
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2022 a été riche en actions par et pour les 
familles et les membres du mouvement. Elle 
nous a permis de répondre à un besoin vital de 
se retrouver en collectivité, pour vivre ensemble 
des moments de réflexions, d’actions, de solida-
rité, et de détente.

Le Mouvement Populaire des Familles, quatre-
vingts ans après sa création, a toujours du sens. 
Des personnes de tout âge, des familles, ont pu 
trouver des réponses à des questions liées à leur 
vie quotidienne. Amorcer ou développer une 
meilleure perception de leur vie familiale ou pro-
fessionnelle. Celle-ci étant parfois difficile, pre-
nant des trajectoires inattendues ou plus com-
pliquées que prévu, tant socialement que finan-
cièrement. Tout au long de l’année, illustré dans 
ce rapport d’activité 2022, vous découvrirez les 
actions qui ont été menées pour un avenir plus 
souriant !

Au Congrès, début novembre, les membres ont 
réaffirmé que c’est collectivement qu’ils pour-
ront trouver des solutions aux problèmes de leur 
vie quotidienne. Que ce soit dans les groupes de 
réflexions sur la santé, la parentalité, le loge-
ment, la fiscalité, l’augmentation des primes 
d’assurances notamment maladie, mais 

également dans l’organisation de vacances et 
temps libres festifs.

La formation reste encore et toujours un pilier 
de notre action pour une véritable démocratie, 
et Le Monde du Travail, un organe de presse qui 
nous pousse à mieux comprendre et exercer 
notre citoyenneté.

Sylvain Tarrit secrétaire général

I. Des axes de réflexions, d’action et 
de formation
Le monde populaire d’aujourd’hui en Suisse romande n’a jamais autant 
été multiculturel, la configuration des familles aussi variée.

La mise en commun des réalités et des difficultés quotidiennes de notre 
réseau romand de familles et de la classe moyenne à bas revenus ou pen-
sionnées permet non seulement d’interpeller le monde politique, mais 
aussi de proposer un espace de réflexions et d’échanges commun afin de 
trouver, ensemble, des solutions pour plus de justice sociale.

Se réunir, se former pour mieux comprendre la complexité de la société, 
mais également partager les expériences et tisser des liens permettent 
d’espérer un avenir plus ouvert pour la jeunesse de demain, voici les spéci-
ficités du Mouvement Populaire des Familles (MPF).



4

1. Le domaine de la santé

Le vaste domaine de la santé relie l’ensemble 
des axes de travail développés par le MPF depuis 
de nombreuses années. Il faut entendre par 
santé la prévention et la promotion de la santé, 
mais également l’action et l’information sur les 
déterminants de la santé, ainsi que la consé-
quence pour les familles des coûts importants 
que suppose ce secteur.

Suivis des Assises de la santé de 
2019 et 2021

POURSUITE DES DYNAMIQUES DE 
MISE EN RÉSEAU

Faisant suite à la tenue le 9 novembre 2021 des 
Assises sur les nouvelles approches de pré-
vention et de promotion de la santé, un pre-
mier temps de restitution s’organisait en 
février 2022. Réunissant une vingtaine de per-
sonnes représentant une quinzaine de struc-
tures, ce premier temps de restitution poursui-
vait plusieurs objectifs.

D’une part, sonder l’intérêt des acteurs impli-
qués de continuer cette dynamique de mise en 
réseau, d’autre part, structurer les envies 

communes de poursuivre ces actions et de for-
muler une proposition commune à développer 
dans les années à venir.

Dans ce but, le MPF a organisé ce premier 
temps de restitution autour d’un atelier, 
qui a abouti sur deux propositions :

•	 Premier axe — assurer un espace unique et 
local d’information et de renseignement, au 
sein d’un quartier, le moins connoté 
possible.

•	 Deuxième axe — mener une coordination 
entre les associations pour organiser une à 
deux rencontres par année pour favoriser les 
échanges et les complémentarités. 
Favoriser la formation, l’information et la 
sensibilisation de personnes relais 
décentralisées.

Ces activités, lancées en 2022, se sont poursui-
vies durant l’année, et continueront en 2023.

D’autre part, et dans la continuité des Assises, le 
groupe communication a opté pour la théma-
tique de la santé sexuelle pour le 
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calendrier 2023. Celui-ci a pris contact avec le 
Centre de santé sexuelle — Planning familial des 
HUG dans le but d’établir un partenariat avec ce 
dernier. Le thème et la dynamique de cette col-
laboration sont développés plus en amont du 
rapport d’activité, puisqu’il a constitué une 
action importante du groupe communication.

Ateliers santé, soirée débat et week-
end de formation

Nous avons développé depuis vingt ans des ate-
liers/rencontres autour de la définition indivi-
duelle et collective de la santé. Les ateliers faci-
litent la compréhension du système de santé en 
Suisse, mais également les importants enjeux 
de santé publique liés aux inégalités sociales, au 
financement du système, à la place donnée aux 
assurances, aux droits des patients et à la 
médecine du futur.

En collaboration avec l’association des familles 
monoparentales, deux soirées ont été mises en 
place sur ces thèmes en 2022, à destination des 
adultes, mais également des enfants présents.

De plus, le week-end de formation du mois de 

mai, suivi par une quinzaine de personnes dans 
le Val-de-Travers (NE), avait pour but de mieux 
comprendre le lien entre les importantes 
réserves des caisses maladie, et l’augmentation 
quasi constante des primes annuelles de ces 
dernières.

Enfin, une soirée a été organisée à Yverdon-les-
Bains, en collaboration avec le parti socialiste 
local, portant sur le système de santé et les 
12 milliards provisionnés par les caisses maladie. 
Pierre-Yves Maillard, de l’Union Syndicale Suisse 
(USS) et conseiller national, a répondu aux mul-
tiples questions de l’assemblée, notamment sur 
l’état d’esprit du parlement sur le sujet. Ce fut 
aussi l’occasion pour lui de parler du projet de 
plafonnement des primes d’assurance des 
ménages à 10 % de leur revenu.

Interpellation du gouvernement 
fédéral

En janvier, une pétition du MPF a circulé pour « la 
prise en charge des coûts de la vaccination par 
les réserves des caisses maladie ». Celle-ci a été 
suivie par une interpellation au parlement fédé-
ral sur ce sujet.
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ACTION POMMES ET MIEL  
ET JUS DE POMME

Cette année encore, un groupe de militant-e-s 
genevois a réalisé une vente de pommes, de jus 
de pomme, de jus de raisin et de miel du terroir, 
dans des quartiers populaires de la Ville de 
Genève (Franchises-Bouchet, Cropettes, 
Pâquis, Jonction) et dans de grandes villes 
suburbaines du Canton de Genève (Carouge, 
Lancy, Meyrin, Onex, Vernier).

Cette action a touché près de 700 personnes.

Par celle-ci, le MPF désire favoriser la consom-
mation de fruits dans les familles, en privilégiant 
les circuits courts. À travers cette action, le MPF 
propose ainsi de la marchandise de qualité, à 

prix juste pour le producteur et le consomma-
teur, tout en permettant aux consommateurs 
d’acheter des pommes à un prix plus avanta-
geux que dans un supermarché. Quatre variétés 
de pommes sont proposées : Mairac, Golden, 
Boscop et Gala.

Nous avons pu proposer exceptionnellement 
cette année plusieurs variétés de miel ; du miel 
d’Ajoie, de Genève, de Vaud et du Valais. Nous 
avions à la fois du miel d’été et du miel de 
printemps.

 

 
3’440 KILOS DE POMMES DISTRIBUÉES EN 2022 
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3’440 kilos de pommes distribuées en 2022Commande 2022
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2. Le logement

Le monde populaire est en grande majorité 
locataire en Suisse romande. Ce n’est pas par 
choix, mais la conséquence d’une politique qui 
ne favorise pas l’accès à la propriété et la pro-
motion d’une véritable culture de la location, 
reléguant la propriété à des sociétés, des 
caisses de retraite, des fondations ou l’État.

Deux axes d’actions sont ainsi développés en ce 
sens au MPF :

Information à nos membres  
et soutien des initiatives en faveur 
des locataires

Nombre de nos membres sont proches de 
L’ASLOCA et du Rassemblement pour une 
Politique Sociale du Logement sur Genève. Un 
travail d’information et de diffusion est réalisé 
par le MPF, notamment à travers la production 
collective de la brochure Locataire mode 
d’emploi.

En 2022, le MPF a également participé à la 
récolte de signatures pour l’initiative nationale 
portée par l’ASLOCA « Pour une rénovation éco-
logique protégeant les locataires ». Dans le 

contexte actuel, la campagne a également été 
l’occasion de sensibiliser les membres du mou-
vement à ces thématiques, ainsi qu’aux enjeux 
énergétiques pour les locataires.

Le mouvement coopératif 
MPF-Loge

Sept ans que la coopérative du MPF « Mpf-Loge » 
a vu le jour.

Une cinquantaine de membres la compose, 
avec trois projets de construction en perspec-
tive, à plus ou moins long terme.

L’un de ces trois projets progresse bien, celui de 
Plurivert, situé au chemin Michée-Chauderon, à 
Genève. Il comprend 48 logements à loyers 
modérés que nous partagerons avec une autre 
coopérative partenaire, « Les Primevères ».

Le travail participatif des futurs habitants se 
concrétise à travers plusieurs ateliers durant les-
quels MPF-Loge élabore avec le bureau d’archi-
tectes ATBA ce futur bâtiment. La réflexion se 
développe sur les différents aspects du bâti, 
notamment à travers une structure bois sans 
colle, meilleure pour la planète et ses futurs 
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habitants. Les différentes typologies d’apparte-
ment ainsi que la quantité (et la qualité) des 
espaces partagés ont animé nos échanges : se 
faire envie, se laisser porter, imaginer un hall 
d’entrée comprenant un espace convivial, avec 
ses canapés, sa bibliothèque, une grande salle 
commune polyvalente et un bar autogéré par les 
habitants. Les étages accueilleront de petites 
salles pour bureaux partagés, une salle de yoga 
et bien-être, des chambres d’amis pour accueil-
lir des amis de passage.

Notre coopérative reste cependant attentive à 
toute proposition d’acquisition de terrain ou de 
bâtiment en Suisse romande, qui lui permettrait 
de mettre sur le marché des logements à loyer 
abordable pour toutes les bourses.

Enfin, nous poursuivons l’expérience du « Dépôt 
participatif », qui est une forme d’épargne 
éthique que toute personne peut effectuer 
auprès de notre coopérative. Il donne l’opportu-
nité au déposant de faire un placement éthique 
de rapport intéressant (environ 1 %), tout en per-
mettant à la coopérative de constituer un fonds 
de roulement, de retarder les demandes de 
prêts et, par la même, d’économiser sur les frais 
liés aux intérêts. Les fonds sont placés à la 
Banque Alternative Suisse (BAS).

3. LES RETRAITES/AVS
La réforme AVS 21 et l’ensemble de notre système de retraite ont été une 
des thématiques importantes de cette année à l’occasion des votations 
de septembre. Le thème a été abordé, tant à travers des articles dans le 
Monde du Travail, qu’à travers des moments d’échanges et de sensibilisa-
tion aux enjeux, avec les membres.

4. VACANCES ET LOISIRS

Le groupe Vacances a poursuivi durant l’année 
ses réflexions : le besoin unanime de partir en 
vacances en famille malgré des difficultés éco-
nomiques ; de rester solidaire entre les groupes 
familiaux ; le besoin des parents de se reposer ; 
le besoin d’évasion des enfants ; le besoin de 
surmonter les obstacles qui s’accumulent pour 
les familles monoparentales pour pouvoir réali-
ser leurs projets.

Au fil des années, les familles organisent entre 
elles des sorties culturelles, sportives ou simple-
ment des moments conviviaux sans l’apport du 
secrétariat. Depuis 2022, ces moments d’éva-
sions sont facilités par l’acquisition d’un minibus 
grâce au soutien de la Loterie romande qui est 
mit à disposition des familles.
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Sortie à la montagne neige

Grâce au soutien du Canton de Genève, cinq 
dimanches et un week-end à la neige ont pu être 
organisés. À cette occasion, près de quatre-
vingts personnes sont montées à Saint Cergues, 
ainsi qu’en Haute-Savoie, profiter des plaisirs de 
la montagne, de la neige, et de l’air pur.

Les enfants et les adolescents, ainsi que cer-
tains parents, ont goûté aux joies du patin sur 
glace, de la luge, et de la glisse, sur des skis prê-
tés et réglés grâce au soutien et à la collabora-
tion du magasin Coquoz Sport à Genève.

Vacances d’été 
Maison vacances à Travers (NE)

Lors du week-end de formation de mai, une 
famille de la commune de Travers (NE) a sou-
haité nous rencontrer afin de nous proposer de 
prêter sa maison durant une quinzaine de jours 
en juillet. La seule contrainte étant d’arroser, de 
prendre soin et de manger les légumes de leur 
magnifique potager ! Ainsi treize personnes de 
quatre à septante ans ont pu profiter de la mai-
son et visiter le Val de travers. Un magnifique 
geste de générosité et de partage que les heu-
reuses familles n’oublieront pas de sitôt.

Deux semaines de vacances décou-
vertes dans les Grisons

Au mois d’août à Sedrun, une quarantaine de 
personnes ayant entre deux et quatre-vingts ans 
ont bénéficié de ce projet construit par et pour 
des familles. La volonté de découvrir une autre 
partie de notre pays, de se reposer et de vivre 
des vacances en famille a débouché sur de 
beaux moments de vie collective, intergénéra-
tionnels et interculturels, durant une quinzaine 
de jours.
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DIVERS – Groupe pétanque

Six membres mixtes du MPF ont relevé le défi, 
sans être ridicules, d’un tournoi corporatif de 
pétanque à Genève. Cette action avait pour but 
de faire connaître le MPF dans un réseau d’en-
treprise et d’association à l’occasion de six soi-
rées de joute et, surtout, de renforcer les liens 
entre membres actifs !

5. SOLIDARITÉ INTERNATIONALE
Nous avons inauguré et fêté d’une manière très 
appropriée l’acquisition du minibus en 
février 2022. Nous avons en effet répondu favo-
rablement à une demande de prêt, pour un 
voyage à la frontière entre la Roumanie et 
l’Ukraine, au début de l’agression militaire russe. 
Trois personnes, dont une journaliste, ont pu 
livrer du matériel de première urgence au début 
de ce terrible conflit. Cinq personnes ukrai-
niennes, des femmes et une enfant ont pu fuir 
des zones de combat et retrouver leur famille en 
Suisse.

Au travers de l’association Utopie Nord-Sud, 
nous soutenons activement un collectif de la 
société civile pour le retour à la démocratie et le 
respect des droits de l’homme au Tchad, ainsi 
que la construction d’un centre de santé.

D’autre part, le MPF continue de faire partie de la 
Fédération Genevoise de Coopération (FGC).

Enfin, plusieurs de nos membres ont le statut de 
réfugié et partagent leur réalité au sein de nos 
différents groupes. Nous soutenons leurs efforts 
d’intégration. Malheureusement, derrière la cha-
leur et la générosité de ces rencontres, la dure 
réalité de ce statut touche nos groupes quand 
des enfants et leurs parents sont expulsés en 
pleine année scolaire ou qu’un jeune adulte se 
suicide…
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II. Formation
Le mouvement propose des temps de 
formations collectives, basés sur une 
pédagogie de savoirs partagés, pour 
améliorer le quotidien des familles.

Chaque groupe de travail, chaque 
action menée, chaque projet se veut 
être un espace d’apprentissage, de 
prises de paroles, d’échanges d’expé-
riences, et d’analyse pour s’approprier 
d’une manière encore plus consciente 
notre citoyenneté, ses droits et devoirs 
fondamentaux.

Au printemps, nous avons organisé un 
week-end de formation dans le Jura 
neuchâtelois. Avec une quinzaine de 
participant-e-s de 25 à 70 ans, il a porté 
sur la santé au sens large, ainsi que le 
fonctionnement et le financement des 
caisses maladie.

Une cinquantaine de réunions de 
réflexions en groupe sur des sujets aussi 
variés que la santé, le logement, l’édu-
cation, la fiscalité, les retraites, 

l’information et les médias, les vacances 
et, enfin, le temps libre ont rythmé l’an-
née. Ces diverses rencontres ont 
concerné plus de 400 personnes.

Enfin, au secrétariat, deux permanents 
ont assumé l’encadrement de sept sta-
giaires en orientation professionnelle, 
pour une durée de deux fois six mois 
pour celles en pré HETS, et entre un et 
quatre mois pour les autres profils. Ces 
expériences de rencontres avec des 
dix-huit à vingt-cinq ans nous per-
mettent d’être interpellés et de mieux 
saisir les questions de la jeunesse 
actuelle confrontée à la formation 
professionnelle.

III. Information
LE MONDE DU TRAVAIL
Nous poursuivons notre travail de publi-
cation depuis 1944. Huit pages, sans 
publicité, pour offrir à nos membres des 
outils de réflexion pour construire leurs 

propres actions citoyennes. En ces 
temps de concentration des médias et 
de pression des grands groupes pour 
une pensée entièrement consumé-
riste, la survie de notre mensuel a toute 
son importance.

Les onze éditions du Monde du Travail 
de 2022 ont été réalisées grâce au tra-
vail militant de notre groupe de rédac-
tion, uniquement composé de béné-
voles. Le Monde du travail est l’instru-
ment de sensibilisation et d’analyse du 
mouvement qui, grâce à l’appui finan-
cier de ses lecteurs et lectrices, reste 
sans publicité.

C’est aussi le travail de tout un groupe 
de personnes, allant de la mise en page 
à l’envoi, en passant par la mise à jour 
du fichier d’adresses, l’impression des 
étiquettes, la mise sous-pli et l’envoi. 
Une quinzaine de personnes se mobi-
lise pour cet organe, une vitrine impor-
tante à la vie du mouvement.
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LIVRE « 80 ANS D’ACTIONS »  
DU MPF

Le MPF a fêté en 2022 ses 80 ans. Le livre édité à 
cette occasion a trois objectifs : retracer les 
actions du MPF depuis 1942, démontrer le rôle 
d’éducation et d’action du mouvement pour 
l’amélioration de la vie des familles et, enfin, 
donner la parole à des auteurs invités sur des 
thématiques d’avenir.

Ces derniers ont traité des défis à relever dans 
les prochaines années sur les thèmes suivants : 
la famille, les assurances sociales, la santé, l’as-
surance maladie, la fiscalité, les femmes, le loge-
ment, le travail, l’école, la solidarité internatio-
nale et l’avenir de la planète. 

De par sa structure le livre est un outil utile à 
toutes celles et ceux qui sont impliqués dans les 
débats de société : associations, syndicats, par-
tis politiques, personnes investies dans la vie 
associative.

Le livre a été distribué aux membres dans plu- 
sieurs lieux en Suisse romande : 
La Chaux‑de‑Fonds, Bienne, Delémont, 
Fribourg, Genève, Yverdon-les-Bains.

Ce livre est, et restera, un bel outil de présenta-
tion du MPF, ainsi qu’un très beau prétexte pour 
inviter et rencontrer des familles, acteurs du 
réseau et autorités proches du MPF.
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IV. Vie du mouvement
COMITÉ ROMAND
Le Comité romand s’est réuni 8 fois en 2022. 
Réunissant 12 personnes, il a porté les préoccu-
pations récurrentes des finances et suivi la poli-
tique familiale de notre pays.

En 2022, 3 nouvelles membres ont rejoint le 
Comité romand.

CONGRÈS DU MPF
Début novembre 2022, le congrès est venu clô-
turer les quatre-vingts ans du mouvement. Les 
participants de la Suisse romande se sont réunis 
à Yvonand (VD). Une journée pour élaborer des 
pistes de réflexion et d’action pour l’avenir.

Une septantaine de personnes, reflétant les 
couleurs multiculturelles et intergénération-
nelles de nos membres, sont venues échanger 
leurs idées et confirmer nos grands axes d’ac-
tions : Santé, Logement, Vie et difficultés des 
familles. Le congrès a mis en lumière la diversité 
aussi bien du monde populaire, que la forme et 
la composition des familles d’aujourd’hui.

LE SECRÉTARIAT

Un changement notable a eu lieu à la fin du pre-
mier semestre avec le déménagement du MPF, 
de l’École des Cropettes qui devait organiser ses 
futures cantines scolaires, aux Pâquis, et ce 
grâce à la Ville de Genève.

Durant cette année, l’animation et les diverses 
actions du Mouvement ont été menées pour le 
secrétariat par Sonia Miny, qui a disposé d’un 
temps de travail de 40 %, par Sylvain Tarrit de 
65 % et par Yves Mesot à 23 %.

Sans l’apport des 6 bénévoles qui soutiennent 
 le secrétariat pour différentes tâches durant 
l’année, nous ne pourrions plus mener à bien 
ces actions. Ce temps de travail reste cepen-
dant trop juste pour relancer davantage  
notre visibilité, nos projets et notre présence  
en Suisse romande.

Le secrétariat d’Yverdon-les-Bains a permis à 
des groupes de se réunir ponctuellement, de 
servir de lieu d’expédition des 11 éditions du 
Monde du Travail aux abonnés, et de lien  
durant les après-midis jeu avec la ludothèque  
de l’Escargot.
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GROUPE COMMUNICATION

Le groupe communication est le groupe romand 
qui met en œuvre la communication et le gra-
phisme des actions décidées par le Comité 
romand.

Cette année, en plus du flyer annuel, du rapport 
d’activité, de diverses parutions ponctuelles, un 
partenariat a été lié avec l’Unité Santé Sexuelle 
— Planning Familial des Hôpitaux Universitaires 
Genevois (HUG) afin de développer un calen-
drier sur la santé sexuelle. À travers 12 textes vali-
dés scientifiquement, et accompagnés d’illus-
trations conçues pour cette occasion, le groupe 
communication a pu créer un bel outil de forma-
tion qui nous accompagnera au cours de 
l’année 2023.

D’autre part, tout comme en 2021, la vente des 
pommes et de jus de pommes s’est poursuivie 
sur notre site internet, rencontrant un franc suc-
cès auprès de nos acheteurs.

Enfin, la réflexion se poursuit autour du MPF 
numérique afin de mieux communiquer sur les 
actions développées par notre mouvement, et 
le visibiliser. Dans cette optique, plusieurs 

newsletters ont été envoyées en 2022, retraçant 
les actions phares du Mouvement : déménage-
ment aux Pâquis, sortie du livre du MPF, week-
end de formation et congrès de novembre.

Celles-ci ont pour but d’établir un lien léger et 
agréable entre le MPF, son réseau, et ses 
membres.

              
EN              toute

              

             intimité

2023
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RECHERCHE DE FONDS PROPRES

Les actions de recherche de fonds à Genève 
permettent depuis de nombreuses années de 
financer une partie des actions menées par le 
MPF.

À noter que, depuis 2020, de nombreuses 
actions sont annulées par la crise sanitaire : les 
lotos, le stand de la Fête de la Musique, etc., 
réduisant de ce fait la marge de manœuvre dont 
le MPF bénéficiait précédemment.

Ainsi, en 2022, le MPF a dû réactiver l’action 
d’emballage des cadeaux à King Jouet de 
Carouge, et organiser deux présences lors de 
fêtes en tenant des stands crêpes et raclettes, à 
Bernex ainsi qu’en ville de Genève. En effet, les 
finances de ce dernier se voient très entamées 
par ces deux années compliquées.

Nous avons, heureusement, reçu un don excep-
tionnel d’une Fondation privée, qui nous a per-
mis de tenir le coup, et espérons pouvoir, en 
2023, remettre sur pied ces activités.

RECHERCHES 
INSTITUTIONNELLES

La Loterie romande a répondu favorablement à 
notre demande de fonds pour l’achat d’un bus  
au service des familles. Après quelques mois 
d’attente, nous avons finalement pu recevoir le 
minibus commandé en 2021 en février 2022. 
Celui-ci nous a donc servi durant toute l’année, 
permettant à des familles d’être plus 
indépendantes.

D’autre part, et comme chaque année, des 
actions de recherche de fonds ont été menées 
par le secrétariat du MPF auprès des différentes 
communes afin de soutenir les actions menées : 
fonctionnement ou actions et projets ponc-
tuels. En 2022, 14 communes du Canton de 
Genève ont soutenu le MPF dans ses actions.
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SYNERGIE ET RÉSEAU  
AVEC L’EXTÉRIEUR

Le MPF est membre de Pro Familia Suisse.

À Genève, le MPF a participé activement à la 
Commission cantonale de la famille, à l’action 
d’Avenir Familles (observatoire des familles), au 
Forum d’agglomération du Grand-Genève. Il est 
membre du Rassemblement pour une Politique 
sociale du Logement (RPSL).

Depuis quatre ans, le MPF collabore avec l’Asso-
ciation des Familles Monoparentales (AFM). Il a 
organisé dans ses locaux, pour ses membres 
deux formations. L’AFM collabore chaque mois à 
travers une page du journal du Monde du Travail.

À l’occasion des activités de loisirs hivernales et 
estivales, le MPF a collaboré étroitement avec 
l’association Escapades familiales, qui organise 
depuis plusieurs années des séjours pour des 
familles à faible revenus.

Ensuite, l’organisation des Assises de la 
santé 2019 et 2021 a permis au MPF de renforcer 
son réseau associatif et créé des synergies 
notamment avec les associations et institutions 

actives dans le domaine de la prévention et la 
promotion de la santé.

Ainsi, en 2022, le partenariat avec l’Unité Santé 
Sexuelle — Planning Familial — des HUG, prend la 
forme de la réalisation commune d’un calen-
drier sur la santé sexuelle. L’apport scientifique 
valide alimente la réflexion du groupe communi-
cation, permettant la sortie d’un bel outil de for-
mation pour l’année 2023, et annonce de belles 
et futures collaborations avec d’autres acteurs 
du réseau.

Le maintien des liens avec certaines associa-
tions en lien avec la santé se poursuit égale-
ment, ainsi que la préparation de nouvelles col-
laborations pour 2023, notamment avec les 
associations présentes aux Pâquis. À ce titre, le 
MPF est désormais actif dans la Coordination de 
quartier Pâquis-Sécheron.

Il est également proche et actif auprès d’un 
grand nombre d’entités telles que la 
Communauté genevoise d’action syndicale 
(CGAS), l’ASLOCA, la Fédération romande des 
Consommateurs (FRC), l’AVIVO, l’Association 
de défense et de détente de tou-te-s les retrai-
té-e-s et futur-e-s retraité-e-s (AFAAG).
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V. Perspective 2023
Dans sa 81e année d’histoire, boostés par un 
congrès qui a confirmé les lignes directrices du 
MPF, équipé d’une magnifique carte de visite 
qu’est le livre des 80 ans du mouvement, les 
groupes et les familles qui le composent, le MPF 
va poursuivre ses actions en Suisse romande.

Sa mission d’organiser des temps de formation 
pour répondre collectivement aux défis posés 
aujourd’hui aux familles, ses activités de 
réflexions et d’actions ; autant de catalyseurs 
pour continuer, ensemble, dans l’élaboration 
d’une société plus attentive aux défis actuels, 
mais également plus juste et solidaire.

Le Mouvement réitérera ses ateliers et 
moments de rencontre avec les familles sur des 
thématiques sensibles telles que l’éducation 
des enfants, les soucis et les inquiétudes de 
l’avenir, l’inflation, le travail, le prix du logement, 
l’environnement, la fulgurance de la technologie, 
les possibilités et les envies de la jeunesse, les 
retraites, les primes d’assurances maladie, les 
loisirs ou les vacances.

Cette année, notre mouvement fait face à un 
défi majeur. En effet, le contexte économique et 
les difficultés financières des familles ne nous 
ont pas épargnés, c’est pourquoi notre priorité 
sera de maintenir l’équilibre entre les recettes et 
les dépenses. Nous comptons plus que jamais 
sur nos fonds propres composés des cotisa-
tions de nos membres et des actions finan-
cières, ainsi que sur les subventions publiques et 
les subventions auprès de fondations.

Le secrétariat et le trésorier du MPF
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Toutes les actions réalisées par le MPF  
en 2022 ont été possibles grâce au soutien 
financier de ses membres, à la participa-
tion active de ses militants. Nous les re-
mercions chaleureusement pour le temps 
et l’énergie qu’ils ont consacrés à la vie et 
à l’animation du Mouvement.

Avec nos plus vifs remerciements,  
pour leur soutien :

à la Ville de Genève,  

à la Loterie romande,  

au Département de la sécurité,  
de la population et de la santé (DSPS)  
du canton de Genève. 

aux communes de :  
Carouge,  
Yverdon les Bains,  
Meyrin,  
Plan-les-Ouates,  
Pregny Chambésy,  
Vandoeuvre,  
Veyrier,  

Choulex,  
Grand-Saconnex,  
Onex,  
Satigny,  
Celigny,  
Chêne-Bourg,  
Avusy.
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Tout le monde y passera ! 
Quels que soient son statut, 
ses conditions de vie, son capi-
tal social et culturel, sa « valeur 
économique », son réseau d’in-
fluence, toute personne devien-
dra un jour « vieille ». Et, sauf 
décès prématuré, bénéficiera 
des prestations de l’AVS. Proté-
ger l’AVS, c’est donc se 
défendre soi-même, être soli-
daire de soi-même dans sa 
troisième période de vie. Égoïs-
tement, chacun·e doit donc 
viser à renforcer l’AVS et, 
aujourd’hui, empêcher ses fos-
soyeurs de limer le plus petit 
acquis de cette œuvre sociale 
plaçant la Suisse dans le 
monde civilisé.
Plus largement, être solidaire 
avec soi-même entraîne une 
solidarité avec « les autres » 
puisqu’en société, chacun·e est 
« l’autre » des autres. En ce 
sens, l’AVS est le prototype de 
l’assurance sociale. Elle com-

prend même une composante 
de sécurité sociale puisqu’une 
partie des prestations sont 
financées par l’impôt et par la 
redistribution partielle des coti-
sations des plus aisés versées 
au profit des plus démunis.
C’est ce caractère universel et 
foncièrement social de l’AVS 
qui est sans cesse attaqué par 
la droite politique et les asso-
ciations d’employeurs. Leur 
revendication fondamentale 
d’instaurer un « moratoire 
social » – le coût des assu-
rances sociales doit être blo-
qué au niveau actuel, les éven-
tuels progrès devant être com-
pensés par des coupes corres-
pondantes – condamnerait le 
pays à couvrir de moins en 
moins bien les besoins d’une 
population en hausse cons-
tante. Ces fossoyeurs de ce qui 
reste d’État social motivent leur 
demande par la prétendue 
hausse « insupportable » du 

coût du travail qui en résulte-
rait.
Ils opposent ainsi la source de 
la prospérité, un travail pro-
ductif de richesses, avec le but 
de cette même prospérité, à 
savoir utiliser les valeurs pro-
duites pour constituer une 
société où il vaut le coup de 
vivre. Les femmes n’ont ainsi 
pas à travailler plus longtemps 
et cotiser davantage pour tou-
cher moins de rente.
A l’inverse du patronat, Le 
Monde du travail pense que 
l'AVS n'est pas un « coût », mais 
un juste retour de sécurité 
sociale provenant de sa propre 
participation à la prospérité 
commune. Toute entaille – 
même la plus petite – à cette 
assurance sociale est ainsi un 
coup de canif dans la solidarité 
et dans la cohésion de la 
société. 
Un « oui » à AVS21 constituerait 
la première réduction nette des 
prestations de la locomotive 
sociale du pays depuis sa créa-
tion en 1948, et ouvrirait la 
porte à une élévation de l'âge 
de la retraite pour tous, comme 
le préconise le PLR avec son ini-

tiative destinée à porter l'âge de 
l'AVS à 67 ans... Le choix qui 
sortira des urnes le 25 sep-
tembre sera donc historique et 
le MPF invite la population à 
dire un « non » sonore à la droite.

Michel Schweri

EDITORIAL
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Un refus d’AVS21 et de la hausse 
de l’âge de retraite des femmes le 
25 septembre est essentiel pour main-
tenir la société sur le chemin du pro-
grès et de la solidarité.

Vous souvenez-vous encore des inondations 
qui ont ravagé plusieurs pays européens (Alle-
magne, Belgique, Pays-Bas notamment) en 
juillet 2021, causant plus de 200 morts et 
la destruction de centaines de maisons ? Ces 
précipitations record de l’été dernier ont laissé 
la place, cette année, à un été sec et brûlant, 
au sens propre : une canicule inédite depuis 
celle de 2003 et une sécheresse exception-

nelle ont donné lieu, dans de nombreux pays  
d’Europe (mais aussi aux USA) à des incendies 
de forêts monstrueux et incontrôlables. Sur le 
territoire européen, plus de 600'000 hectares 
de forêts sont partis en fumée jusqu’au 6 août 
2022, et ce chiffre va encore augmenter d’ici 
la fin de l’été. La sécheresse a par ailleurs 
contraint certaines localités à introduire des 
restrictions dans l’usage de l’eau pour ten-
ter d’éviter qu’elle vienne à manquer, tant les 
réserves sont au plus bas.

Et que nous réserve l’hiver à venir ? Après la 
chaleur excessive, faut-il s’attendre à avoir 
froid ? En tout cas, Werner Luginbühl, pré-
sident de la Commission fédérale de l’élec-
tricité, a récemment conseillé à la population 
de se munir de bougies et de bois pour ceux 
qui possèdent un poêle, en prévision d’éven-
tuelles coupures d’électricité… Info ou intox ? 
Nous ne tarderons pas à le savoir…

Fantômette

SOMMAIRE
Ce numéro rappelle, 
entre autres, les enjeux 
de la votation fédérale 
du 25 septembre 2022. 
Il souligne particuliè-
rement l’injustice qui 
frapperait les femmes, 
avec l’augmentation de 
l’âge de leur retraite, 
alors que l’égalité 
salariale n’est pour la 
majorité d’entre elles 
toujours pas réali-
sée. Autres catégories 
sociales négligées, les 
laissés-pour-compte en 
Suisse et dans le reste 
du monde, ont toujours 
besoin de notre solida-
rité agissante. Une lueur 
d’espoir toutefois, mais 
en Colombie !

Coup de griffeCoup de griffe

Edité par

www.mpf-ch.org

Retraite :  
la valeur du progrès social
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2022 a été riche en actions par et pour les 
familles et les membres du mouvement. Elle 
nous a permis de répondre à un besoin vital de 
se retrouver en collectivité, pour vivre ensemble 
des moments de réflexions, d’actions, de solida-
rité, et de détente.

Le Mouvement Populaire des Familles, quatre-
vingts ans après sa création, a toujours du sens. 
Des personnes de tout âge, des familles, ont pu 
trouver des réponses à des questions liées à leur 
vie quotidienne. Amorcer ou développer une 
meilleure perception de leur vie familiale ou 
professionnelle. Celle-ci étant parfois difficile, 
prenant des trajectoires inattendues ou plus 
compliquées que prévu, tant socialement que 
financièrement. Tout au long de l’année, illustré 
dans ce rapport d’activité 2022, vous découvri-
rez les actions qui ont été menées pour un ave-
nir plus souriant !

Au Congrès, début novembre, les membres ont 
réaffirmé que c’est collectivement qu’ils pour-
ront trouver des solutions aux problèmes de leur 
vie quotidienne. Que ce soit dans les groupes de 
réflexions sur la santé, la parentalité, le loge-
ment, la fiscalité, l’augmentation des primes 
d’assurances notamment maladie, mais 

également dans l’organisation de vacances et 
temps libres festifs.

La formation reste encore et toujours un pilier 
de notre action pour une véritable démocratie, 
et Le Monde du Travail, un organe de presse qui 
nous pousse à mieux comprendre et exercer 
notre citoyenneté.

Sylvain Tarrit secrétaire général

I. Des axes de réflexions, d’action et 
de formation
Le monde populaire d’aujourd’hui en Suisse romande n’a jamais autant 
été multiculturel, la configuration des familles aussi variée.

La mise en commun des réalités et des difficultés quotidiennes de notre 
réseau romand de familles et de la classe moyenne à bas revenus ou pen-
sionnées permet non seulement d’interpeller le monde politique, mais 
aussi de proposer un espace de réflexions et d’échanges commun afin de 
trouver, ensemble, des solutions pour plus de justice sociale.

Se réunir, se former pour mieux comprendre la complexité de la société, 
mais également partager les expériences et tisser des liens permettent 
d’espérer un avenir plus ouvert pour la jeunesse de demain, voici les spéci-
ficités du Mouvement Populaire des Familles (MPF).
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1. Le domaine de la santé

Le vaste domaine de la santé relie l’ensemble 
des axes de travail développés par le MPF depuis 
de nombreuses années. Il faut entendre par 
santé la prévention et la promotion de la santé, 
mais également l’action et l’information sur les 
déterminants de la santé, ainsi que la consé-
quence pour les familles des coûts importants 
que suppose ce secteur.

Suivis des Assises de la santé  
de 2019 et 2021

POURSUITE DES DYNAMIQUES  
DE MISE EN RÉSEAU

Faisant suite à la tenue le 9 novembre 2021 des 
Assises sur les nouvelles approches de pré-
vention et de promotion de la santé, un pre-
mier temps de restitution s’organisait en 
février 2022. Réunissant une vingtaine de per-
sonnes représentant une quinzaine de struc-
tures, ce premier temps de restitution poursui-
vait plusieurs objectifs.

D’une part, sonder l’intérêt des acteurs impli-
qués de continuer cette dynamique de mise en 
réseau, d’autre part, structurer les envies 

communes de poursuivre ces actions et de for-
muler une proposition commune à développer 
dans les années à venir.

Dans ce but, le MPF a organisé ce premier 
temps de restitution autour d’un atelier, 
qui a abouti sur deux propositions :

•	 Premier axe — assurer un espace unique et 
local d’information et de renseignement, au 
sein d’un quartier, le moins connoté 
possible.

•	 Deuxième axe — mener une coordination 
entre les associations pour organiser une à 
deux rencontres par année pour favoriser les 
échanges et les complémentarités. 
Favoriser la formation, l’information et la 
sensibilisation de personnes relais 
décentralisées.

Ces activités, lancées en 2022, se sont poursui-
vies durant l’année, et continueront en 2023.

D’autre part, et dans la continuité des Assises, le 
groupe communication a opté pour la théma-
tique de la santé sexuelle pour le 
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calendrier 2023. Celui-ci a pris contact avec le 
Centre de santé sexuelle — Planning familial des 
HUG dans le but d’établir un partenariat avec ce 
dernier. Le thème et la dynamique de cette col-
laboration sont développés plus en amont du 
rapport d’activité, puisqu’il a constitué une 
action importante du groupe communication.

Ateliers santé, soirée débat  
et week-end de formation

Nous avons développé depuis vingt ans des ate-
liers/rencontres autour de la définition indivi-
duelle et collective de la santé. Les ateliers faci-
litent la compréhension du système de santé en 
Suisse, mais également les importants enjeux 
de santé publique liés aux inégalités sociales, au 
financement du système, à la place donnée aux 
assurances, aux droits des patients et à la 
médecine du futur.

En collaboration avec l’association des familles 
monoparentales, deux soirées ont été mises en 
place sur ces thèmes en 2022, à destination des 
adultes, mais également des enfants présents.

De plus, le week-end de formation du mois de 

mai, suivi par une quinzaine de personnes dans 
le Val-de-Travers (NE), avait pour but de mieux 
comprendre le lien entre les importantes 
réserves des caisses maladie, et l’augmentation 
quasi constante des primes annuelles de ces 
dernières.

Enfin, une soirée a été organisée à Yverdon-les-
Bains, en collaboration avec le parti socialiste 
local, portant sur le système de santé et les 
12 milliards provisionnés par les caisses maladie. 
Pierre-Yves Maillard, de l’Union Syndicale Suisse 
(USS) et conseiller national, a répondu aux mul-
tiples questions de l’assemblée, notamment sur 
l’état d’esprit du parlement sur le sujet. Ce fut 
aussi l’occasion pour lui de parler du projet de 
plafonnement des primes d’assurance des 
ménages à 10 % de leur revenu.

Interpellation  
du gouvernement fédéral

En janvier, une pétition du MPF a circulé pour « la 
prise en charge des coûts de la vaccination par 
les réserves des caisses maladie ». Celle-ci a été 
suivie par une interpellation au parlement fédé-
ral sur ce sujet.
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ACTION POMMES ET MIEL  
ET JUS DE POMME

Cette année encore, un groupe de militant-e-s 
genevois a réalisé une vente de pommes, de jus 
de pomme, de jus de raisin et de miel du terroir, 
dans des quartiers populaires de la Ville de 
Genève (Franchises-Bouchet, Cropettes, 
Pâquis, Jonction) et dans de grandes villes 
suburbaines du Canton de Genève (Carouge, 
Lancy, Meyrin, Onex, Vernier).

Cette action a touché près de 700 personnes.

Par celle-ci, le MPF désire favoriser la consom-
mation de fruits dans les familles, en privilégiant 
les circuits courts. À travers cette action, le MPF 
propose ainsi de la marchandise de qualité, à 

prix juste pour le producteur et le consomma-
teur, tout en permettant aux consommateurs 
d’acheter des pommes à un prix plus avanta-
geux que dans un supermarché. Quatre variétés 
de pommes sont proposées : Mairac, Golden, 
Boscop et Gala.

Nous avons pu proposer exceptionnellement 
cette année plusieurs variétés de miel ; du miel 
d’Ajoie, de Genève, de Vaud et du Valais. Nous 
avions à la fois du miel d’été et du miel de 
printemps.

 

 
3’440 KILOS DE POMMES DISTRIBUÉES EN 2022 
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3’440 kilos de pommes distribuées en 2022Commande 2022
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2. Le logement

Le monde populaire est en grande majorité 
locataire en Suisse romande. Ce n’est pas par 
choix, mais la conséquence d’une politique qui 
ne favorise pas l’accès à la propriété et la pro-
motion d’une véritable culture de la location, 
reléguant la propriété à des sociétés, des 
caisses de retraite, des fondations ou l’État.

Deux axes d’actions sont ainsi développés en ce 
sens au MPF :

Information à nos membres  
et soutien des initiatives en faveur 
des locataires

Nombre de nos membres sont proches de 
L’ASLOCA et du Rassemblement pour une 
Politique Sociale du Logement sur Genève. Un 
travail d’information et de diffusion est réalisé 
par le MPF, notamment à travers la production 
collective de la brochure Locataire mode 
d’emploi.

En 2022, le MPF a également participé à la 
récolte de signatures pour l’initiative nationale 
portée par l’ASLOCA « Pour une rénovation éco-
logique protégeant les locataires ». Dans le 

contexte actuel, la campagne a également été 
l’occasion de sensibiliser les membres du mou-
vement à ces thématiques, ainsi qu’aux enjeux 
énergétiques pour les locataires.

Le mouvement coopératif 
MPF-Loge

Sept ans que la coopérative du MPF « Mpf-Loge » 
a vu le jour.

Une cinquantaine de membres la compose, 
avec trois projets de construction en perspec-
tive, à plus ou moins long terme.

L’un de ces trois projets progresse bien, celui de 
Plurivert, situé au chemin Michée-Chauderon, à 
Genève. Il comprend 48 logements à loyers 
modérés que nous partagerons avec une autre 
coopérative partenaire, « Les Primevères ».

Le travail participatif des futurs habitants se 
concrétise à travers plusieurs ateliers durant les-
quels MPF-Loge élabore avec le bureau d’archi-
tectes ATBA ce futur bâtiment. La réflexion se 
développe sur les différents aspects du bâti, 
notamment à travers une structure bois sans 
colle, meilleure pour la planète et ses futurs 
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habitants. Les différentes typologies d’apparte-
ment ainsi que la quantité (et la qualité) des 
espaces partagés ont animé nos échanges : se 
faire envie, se laisser porter, imaginer un hall 
d’entrée comprenant un espace convivial, avec 
ses canapés, sa bibliothèque, une grande salle 
commune polyvalente et un bar autogéré par les 
habitants. Les étages accueilleront de petites 
salles pour bureaux partagés, une salle de yoga 
et bien-être, des chambres d’amis pour accueil-
lir des amis de passage.

Notre coopérative reste cependant attentive à 
toute proposition d’acquisition de terrain ou de 
bâtiment en Suisse romande, qui lui permettrait 
de mettre sur le marché des logements à loyer 
abordable pour toutes les bourses.

Enfin, nous poursuivons l’expérience du « Dépôt 
participatif », qui est une forme d’épargne 
éthique que toute personne peut effectuer 
auprès de notre coopérative. Il donne l’opportu-
nité au déposant de faire un placement éthique 
de rapport intéressant (environ 1 %), tout en per-
mettant à la coopérative de constituer un fonds 
de roulement, de retarder les demandes de 
prêts et, par la même, d’économiser sur les frais 
liés aux intérêts. Les fonds sont placés à la 
Banque Alternative Suisse (BAS).

3. LES RETRAITES/AVS
La réforme AVS 21 et l’ensemble de notre système de retraite ont été une 
des thématiques importantes de cette année à l’occasion des votations 
de septembre. Le thème a été abordé, tant à travers des articles dans le 
Monde du Travail, qu’à travers des moments d’échanges et de sensibilisa-
tion aux enjeux, avec les membres.

4. VACANCES ET LOISIRS

Le groupe Vacances a poursuivi durant l’année 
ses réflexions : le besoin unanime de partir en 
vacances en famille malgré des difficultés éco-
nomiques ; de rester solidaire entre les groupes 
familiaux ; le besoin des parents de se reposer ; 
le besoin d’évasion des enfants ; le besoin de 
surmonter les obstacles qui s’accumulent pour 
les familles monoparentales pour pouvoir réali-
ser leurs projets.

Au fil des années, les familles organisent entre 
elles des sorties culturelles, sportives ou simple-
ment des moments conviviaux sans l’apport du 
secrétariat. Depuis 2022, ces moments d’éva-
sions sont facilités par l’acquisition d’un minibus 
grâce au soutien de la Loterie romande qui est 
mit à disposition des familles.
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Sortie à la montagne neige

Grâce au soutien du Canton de Genève, cinq 
dimanches et un week-end à la neige ont pu être 
organisés. À cette occasion, près de quatre-
vingts personnes sont montées à Saint Cergues, 
ainsi qu’en Haute-Savoie, profiter des plaisirs de 
la montagne, de la neige, et de l’air pur.

Les enfants et les adolescents, ainsi que cer-
tains parents, ont goûté aux joies du patin sur 
glace, de la luge, et de la glisse, sur des skis prê-
tés et réglés grâce au soutien et à la collabora-
tion du magasin Coquoz Sport à Genève.

Vacances d’été 
Maison vacances à Travers (NE)

Lors du week-end de formation de mai, une 
famille de la commune de Travers (NE) a sou-
haité nous rencontrer afin de nous proposer de 
prêter sa maison durant une quinzaine de jours 
en juillet. La seule contrainte étant d’arroser, de 
prendre soin et de manger les légumes de leur 
magnifique potager ! Ainsi treize personnes de 
quatre à septante ans ont pu profiter de la mai-
son et visiter le Val de travers. Un magnifique 
geste de générosité et de partage que les heu-
reuses familles n’oublieront pas de sitôt.

Deux semaines de vacances décou-
vertes dans les Grisons

Au mois d’août à Sedrun, une quarantaine de 
personnes ayant entre deux et quatre-vingts ans 
ont bénéficié de ce projet construit par et pour 
des familles. La volonté de découvrir une autre 
partie de notre pays, de se reposer et de vivre 
des vacances en famille a débouché sur de 
beaux moments de vie collective, intergénéra-
tionnels et interculturels, durant une quinzaine 
de jours.
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DIVERS – Groupe pétanque

Six membres mixtes du MPF ont relevé le défi, 
sans être ridicules, d’un tournoi corporatif de 
pétanque à Genève. Cette action avait pour but 
de faire connaître le MPF dans un réseau d’en-
treprise et d’association à l’occasion de six soi-
rées de joute et, surtout, de renforcer les liens 
entre membres actifs !

5. SOLIDARITÉ INTERNATIONALE
Nous avons inauguré et fêté d’une manière très 
appropriée l’acquisition du minibus en 
février 2022. Nous avons en effet répondu favo-
rablement à une demande de prêt, pour un 
voyage à la frontière entre la Roumanie et 
l’Ukraine, au début de l’agression militaire russe. 
Trois personnes, dont une journaliste, ont pu 
livrer du matériel de première urgence au début 
de ce terrible conflit. Cinq personnes ukrai-
niennes, des femmes et une enfant ont pu fuir 
des zones de combat et retrouver leur famille en 
Suisse.

Au travers de l’association Utopie Nord-Sud, 
nous soutenons activement un collectif de la 
société civile pour le retour à la démocratie et le 
respect des droits de l’homme au Tchad, ainsi 
que la construction d’un centre de santé.

D’autre part, le MPF continue de faire partie de la 
Fédération Genevoise de Coopération (FGC).

Enfin, plusieurs de nos membres ont le statut de 
réfugié et partagent leur réalité au sein de nos 
différents groupes. Nous soutenons leurs efforts 
d’intégration. Malheureusement, derrière la cha-
leur et la générosité de ces rencontres, la dure 
réalité de ce statut touche nos groupes quand 
des enfants et leurs parents sont expulsés en 
pleine année scolaire ou qu’un jeune adulte se 
suicide…
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II. Formation
Le mouvement propose des temps de 
formations collectives, basés sur une 
pédagogie de savoirs partagés, pour 
améliorer le quotidien des familles.

Chaque groupe de travail, chaque 
action menée, chaque projet se veut 
être un espace d’apprentissage, de 
prises de paroles, d’échanges d’expé-
riences, et d’analyse pour s’approprier 
d’une manière encore plus consciente 
notre citoyenneté, ses droits et devoirs 
fondamentaux.

Au printemps, nous avons organisé un 
week-end de formation dans le Jura 
neuchâtelois. Avec une quinzaine de 
participant-e-s de 25 à 70 ans, il a porté 
sur la santé au sens large, ainsi que le 
fonctionnement et le financement des 
caisses maladie.

Une cinquantaine de réunions de 
réflexions en groupe sur des sujets aussi 
variés que la santé, le logement, l’édu-
cation, la fiscalité, les retraites, 

l’information et les médias, les vacances 
et, enfin, le temps libre ont rythmé l’an-
née. Ces diverses rencontres ont 
concerné plus de 400 personnes.

Enfin, au secrétariat, deux permanents 
ont assumé l’encadrement de sept sta-
giaires en orientation professionnelle, 
pour une durée de deux fois six mois 
pour celles en pré HETS, et entre un et 
quatre mois pour les autres profils. Ces 
expériences de rencontres avec des 
dix-huit à vingt-cinq ans nous per-
mettent d’être interpellés et de mieux 
saisir les questions de la jeunesse 
actuelle confrontée à la formation 
professionnelle.

III. Information
LE MONDE DU TRAVAIL
Nous poursuivons notre travail de publi-
cation depuis 1944. Huit pages, sans 
publicité, pour offrir à nos membres des 
outils de réflexion pour construire leurs 

propres actions citoyennes. En ces 
temps de concentration des médias et 
de pression des grands groupes pour 
une pensée entièrement consumé-
riste, la survie de notre mensuel a toute 
son importance.

Les onze éditions du Monde du Travail 
de 2022 ont été réalisées grâce au tra-
vail militant de notre groupe de rédac-
tion, uniquement composé de béné-
voles. Le Monde du travail est l’instru-
ment de sensibilisation et d’analyse du 
mouvement qui, grâce à l’appui finan-
cier de ses lecteurs et lectrices, reste 
sans publicité.

C’est aussi le travail de tout un groupe 
de personnes, allant de la mise en page 
à l’envoi, en passant par la mise à jour 
du fichier d’adresses, l’impression des 
étiquettes, la mise sous-pli et l’envoi. 
Une quinzaine de personnes se mobi-
lise pour cet organe, une vitrine impor-
tante à la vie du mouvement.
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LIVRE « 80 ANS D’ACTIONS »  
DU MPF

Le MPF a fêté en 2022 ses 80 ans. Le livre édité à 
cette occasion a trois objectifs : retracer les 
actions du MPF depuis 1942, démontrer le rôle 
d’éducation et d’action du mouvement pour 
l’amélioration de la vie des familles et, enfin, 
donner la parole à des auteurs invités sur des 
thématiques d’avenir.

Ces derniers ont traité des défis à relever dans 
les prochaines années sur les thèmes suivants : 
la famille, les assurances sociales, la santé, l’as-
surance maladie, la fiscalité, les femmes, le loge-
ment, le travail, l’école, la solidarité internatio-
nale et l’avenir de la planète. 

De par sa structure le livre est un outil utile à 
toutes celles et ceux qui sont impliqués dans les 
débats de société : associations, syndicats, par-
tis politiques, personnes investies dans la vie 
associative.

Le livre a été distribué aux membres dans plu- 
sieurs lieux en Suisse romande : 
La Chaux‑de‑Fonds, Bienne, Delémont, 
Fribourg, Genève, Yverdon-les-Bains.

Ce livre est, et restera, un bel outil de présenta-
tion du MPF, ainsi qu’un très beau prétexte pour 
inviter et rencontrer des familles, acteurs du 
réseau et autorités proches du MPF.
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IV. Vie du mouvement
COMITÉ ROMAND
Le Comité romand s’est réuni 8 fois en 2022. 
Réunissant 12 personnes, il a porté les préoccu-
pations récurrentes des finances et suivi la poli-
tique familiale de notre pays.

En 2022, 3 nouvelles membres ont rejoint le 
Comité romand.

CONGRÈS DU MPF
Début novembre 2022, le congrès est venu clô-
turer les quatre-vingts ans du mouvement. Les 
participants de la Suisse romande se sont réunis 
à Yvonand (VD). Une journée pour élaborer des 
pistes de réflexion et d’action pour l’avenir.

Une septantaine de personnes, reflétant les 
couleurs multiculturelles et intergénération-
nelles de nos membres, sont venues échanger 
leurs idées et confirmer nos grands axes d’ac-
tions : Santé, Logement, Vie et difficultés des 
familles. Le congrès a mis en lumière la diversité 
aussi bien du monde populaire, que la forme et 
la composition des familles d’aujourd’hui.

LE SECRÉTARIAT

Un changement notable a eu lieu à la fin du pre-
mier semestre avec le déménagement du MPF, 
de l’École des Cropettes qui devait organiser ses 
futures cantines scolaires, aux Pâquis, et ce 
grâce à la Ville de Genève.

Durant cette année, l’animation et les diverses 
actions du Mouvement ont été menées pour le 
secrétariat par Sonia Miny, qui a disposé d’un 
temps de travail de 40 %, par Sylvain Tarrit de 
65 % et par Yves Mesot à 23 %.

Sans l’apport des 6 bénévoles qui soutiennent 
 le secrétariat pour différentes tâches durant 
l’année, nous ne pourrions plus mener à bien 
ces actions. Ce temps de travail reste cepen-
dant trop juste pour relancer davantage  
notre visibilité, nos projets et notre présence  
en Suisse romande.

Le secrétariat d’Yverdon-les-Bains a permis à 
des groupes de se réunir ponctuellement, de 
servir de lieu d’expédition des 11 éditions du 
Monde du Travail aux abonnés, et de lien  
durant les après-midis jeu avec la ludothèque  
de l’Escargot.
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GROUPE COMMUNICATION

Le groupe communication est le groupe romand 
qui met en œuvre la communication et le gra-
phisme des actions décidées par le Comité 
romand.

Cette année, en plus du flyer annuel, du rapport 
d’activité, de diverses parutions ponctuelles, un 
partenariat a été lié avec l’Unité Santé Sexuelle 
— Planning Familial des Hôpitaux Universitaires 
Genevois (HUG) afin de développer un calen-
drier sur la santé sexuelle. À travers 12 textes vali-
dés scientifiquement, et accompagnés d’illus-
trations conçues pour cette occasion, le groupe 
communication a pu créer un bel outil de forma-
tion qui nous accompagnera au cours de 
l’année 2023.

D’autre part, tout comme en 2021, la vente des 
pommes et de jus de pommes s’est poursuivie 
sur notre site internet, rencontrant un franc suc-
cès auprès de nos acheteurs.

Enfin, la réflexion se poursuit autour du MPF 
numérique afin de mieux communiquer sur les 
actions développées par notre mouvement, et 
le visibiliser. Dans cette optique, plusieurs 

newsletters ont été envoyées en 2022, retraçant 
les actions phares du Mouvement : déménage-
ment aux Pâquis, sortie du livre du MPF, week-
end de formation et congrès de novembre.

Celles-ci ont pour but d’établir un lien léger et 
agréable entre le MPF, son réseau, et ses 
membres.

              
EN              toute

              

             intimité

2023
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RECHERCHE DE FONDS PROPRES

Les actions de recherche de fonds à Genève 
permettent depuis de nombreuses années de 
financer une partie des actions menées par le 
MPF.

À noter que, depuis 2020, de nombreuses 
actions sont annulées par la crise sanitaire : les 
lotos, le stand de la Fête de la Musique, etc., 
réduisant de ce fait la marge de manœuvre dont 
le MPF bénéficiait précédemment.

Ainsi, en 2022, le MPF a dû réactiver l’action 
d’emballage des cadeaux à King Jouet de 
Carouge, et organiser deux présences lors de 
fêtes en tenant des stands crêpes et raclettes, à 
Bernex ainsi qu’en ville de Genève. En effet, les 
finances de ce dernier se voient très entamées 
par ces deux années compliquées.

Nous avons, heureusement, reçu un don excep-
tionnel d’une Fondation privée, qui nous a per-
mis de tenir le coup, et espérons pouvoir, en 
2023, remettre sur pied ces activités.

RECHERCHES 
INSTITUTIONNELLES

La Loterie romande a répondu favorablement à 
notre demande de fonds pour l’achat d’un bus  
au service des familles. Après quelques mois 
d’attente, nous avons finalement pu recevoir le 
minibus commandé en 2021 en février 2022. 
Celui-ci nous a donc servi durant toute l’année, 
permettant à des familles d’être plus 
indépendantes.

D’autre part, et comme chaque année, des 
actions de recherche de fonds ont été menées 
par le secrétariat du MPF auprès des différentes 
communes afin de soutenir les actions menées : 
fonctionnement ou actions et projets ponc-
tuels. En 2022, 14 communes du Canton de 
Genève ont soutenu le MPF dans ses actions.
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SYNERGIE ET RÉSEAU  
AVEC L’EXTÉRIEUR

Le MPF est membre de Pro Familia Suisse.

À Genève, le MPF a participé activement à la 
Commission cantonale de la famille, à l’action 
d’Avenir Familles (observatoire des familles), au 
Forum d’agglomération du Grand-Genève. Il est 
membre du Rassemblement pour une Politique 
sociale du Logement (RPSL).

Depuis quatre ans, le MPF collabore avec l’Asso-
ciation des Familles Monoparentales (AFM). Il a 
organisé dans ses locaux, pour ses membres 
deux formations. L’AFM collabore chaque mois à 
travers une page du journal du Monde du Travail.

À l’occasion des activités de loisirs hivernales et 
estivales, le MPF a collaboré étroitement avec 
l’association Escapades familiales, qui organise 
depuis plusieurs années des séjours pour des 
familles à faible revenus.

Ensuite, l’organisation des Assises de la 
santé 2019 et 2021 a permis au MPF de renforcer 
son réseau associatif et créé des synergies 
notamment avec les associations et institutions 

actives dans le domaine de la prévention et la 
promotion de la santé.

Ainsi, en 2022, le partenariat avec l’Unité Santé 
Sexuelle — Planning Familial — des HUG, prend la 
forme de la réalisation commune d’un calen-
drier sur la santé sexuelle. L’apport scientifique 
valide alimente la réflexion du groupe communi-
cation, permettant la sortie d’un bel outil de for-
mation pour l’année 2023, et annonce de belles 
et futures collaborations avec d’autres acteurs 
du réseau.

Le maintien des liens avec certaines associa-
tions en lien avec la santé se poursuit égale-
ment, ainsi que la préparation de nouvelles col-
laborations pour 2023, notamment avec les 
associations présentes aux Pâquis. À ce titre, le 
MPF est désormais actif dans la Coordination de 
quartier Pâquis-Sécheron.

Il est également proche et actif auprès d’un 
grand nombre d’entités telles que la 
Communauté genevoise d’action syndicale 
(CGAS), l’ASLOCA, la Fédération romande des 
Consommateurs (FRC), l’AVIVO, l’Association 
de défense et de détente de tou-te-s les retrai-
té-e-s et futur-e-s retraité-e-s (AFAAG).
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V. Perspective 2023
Dans sa 81e année d’histoire, boostés par un 
congrès qui a confirmé les lignes directrices du 
MPF, équipé d’une magnifique carte de visite 
qu’est le livre des 80 ans du mouvement, les 
groupes et les familles qui le composent, le MPF 
va poursuivre ses actions en Suisse romande.

Sa mission d’organiser des temps de formation 
pour répondre collectivement aux défis posés 
aujourd’hui aux familles, ses activités de 
réflexions et d’actions ; autant de catalyseurs 
pour continuer, ensemble, dans l’élaboration 
d’une société plus attentive aux défis actuels, 
mais également plus juste et solidaire.

Le Mouvement réitérera ses ateliers et 
moments de rencontre avec les familles sur des 
thématiques sensibles telles que l’éducation 
des enfants, les soucis et les inquiétudes de 
l’avenir, l’inflation, le travail, le prix du logement, 
l’environnement, la fulgurance de la technologie, 
les possibilités et les envies de la jeunesse, les 
retraites, les primes d’assurances maladie, les 
loisirs ou les vacances.

Cette année, notre mouvement fait face à un 
défi majeur. En effet, le contexte économique et 
les difficultés financières des familles ne nous 
ont pas épargnés, c’est pourquoi notre priorité 
sera de maintenir l’équilibre entre les recettes et 
les dépenses. Nous comptons plus que jamais 
sur nos fonds propres composés des cotisa-
tions de nos membres et des actions finan-
cières, ainsi que sur les subventions publiques et 
les subventions auprès de fondations.

Le secrétariat et le trésorier du MPF
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Toutes les actions réalisées par le MPF  
en 2022 ont été possibles grâce au soutien 
financier de ses membres, à la participa-
tion active de ses militants. Nous les re-
mercions chaleureusement pour le temps 
et l’énergie qu’ils ont consacrés à la vie et 
à l’animation du Mouvement.

Avec nos plus vifs remerciements,  
pour leur soutien :

à la Ville de Genève,  

à la Loterie romande,  

au Département de la sécurité,  
de la population et de la santé (DSPS)  
du canton de Genève. 

aux communes de :  
Carouge,  
Yverdon les Bains,  
Meyrin,  
Plan-les-Ouates,  
Pregny Chambésy,  
Vandoeuvre,  
Veyrier,  

Choulex,  
Grand-Saconnex,  
Onex,  
Satigny,  
Celigny,  
Chêne-Bourg,  
Avusy.
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